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學校：向上國中、光明國中 參賽者：許晉榮、范富強

微課程教材名稱：惜食減廚餘

教學理念：

根據聯合國糧食及農業組織報告指出，有1/3的食物，還沒進入人們的胃，就在生產、運送、消費的過程

中被浪費；我們以零廚餘為發想、問題導向 (PBL) 為課程設計，引導學生從認知議題的重要性，從而正

向態度，進而成為零廚餘的實踐者，並且為提升本校學生惜食觀念及廚餘有效利用，透過進行廚餘統計，

分析廚餘產生原因，研擬廚餘減量策略及執行，進而達成廚餘減量目標。
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希望可以透過課程的教學，讓學生更清楚惜食的重要性，進而

將學習成果導至實際動手做，結合資訊科技，實作餐桶上安裝

超音波感測器、溫度感測器、OLED 、燈條等，來即時判斷食物

剩餘量，並寫入至Excel 表做統計。

學校為了讓學生了解「食育教育」特別實際舉辦「我的餐盤好

食樣」的擺盤活動比賽，希望透過擺盤美學，除了讓餐食更好

看、美味，也能讓學生察覺自己吃下的食物種類，了解均衡的

分量比例，並使用程式控制讓學生自己動手擺看看。

透過圖表、Excel 等工具，先讓學生熟悉後，讓透過感測器，

將獲得的資料存成Excel 檔案，並利用圖表顯示各班的廚餘量，

可讓學生更了解減廚數據；教導學生使用程式積木的方式，將

資料寫入及分析資料。

引用大廚說的一句話：「我是煮來吃的，不是煮來倒的。」

校園作為培養未來世代的重要場域，推動「惜食教育」有其必

要性。透過「光盤行動」讓學生實踐減少廚餘的行動，引導孩

子們在日常生活中落實環保與永續發展的理念。
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